Zespot Placowek Oswiatowo-Wychowawczych w Jarostawiu

SWIATOWY DZIEN OWOCOW | WARZYW

Swiatowy Dzien Owocéw i Warzyw jest obchodzony corocznie w trzeci pigtek pazdziernika. Jest to miedzynarodowa
inicjatywa majaca na celu podniesienie Swiadomosci spotecznej co do znaczenia spozywania owocéw i warzyw dla
lepszego zdrowia. W Polsce wcigz borykamy sie ze zbyt niskim spozyciem warzyw i owocéw, tymczasem sg to
produkty majace kluczowe znaczenie dla prawidtowego funkcjonowania organizmu, poniewaz zawierajg witaminy,
skfadniki mineralne oraz wiele innych sktadnikéw bioaktywnych.

Cho¢ doskonale wiemy, ze warzywa i owoce sg niezbedne dla zdrowia, czesto o nich zapominamy. Organizujgc
Swiatowy Dzien Owocéw i Warzyw w bursie chcielismy przypomnie¢ o kluczowej roli warzyw i owocéw naszej diecie,
a takze zacheci¢ do ich regularnej konsumpcji. Sa zdrowe, smaczne, niedrogie i mozna je je$¢ na wiele sposobéw.
Dzieki Pani Kierownik Stotéwki owocéw w tym dniu w placéwce nie brakowato!



