Zespot Placowek Oswiatowo-Wychowawczych w Jarostawiu
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Celem Swieta jest promowanie zdrowego jedzenia, dobrych nawykéw zywieniowych, spozywania regularnie positkéw,
informowanie o konsekwencjach ztej diety.

Swieto jest elementem kampanii na rzecz promocji zdrowego zywienia. Mieszkafcy Europy coraz czeéciej borykaja
sie z problemami otytosci i chorobami z nig zwigzanymi, stad tez reakcja i pomyst by ukazywac lepsze nawyki
zywieniowe, gtéwnie wsréd mtodziezy. Tego dnia odbywaja sie liczne kampanie i akcje edukacyjne, efektem ktérych
jest wzrost Swiadomosci spotecznej. W naszej placéwce réwniez przypomnielismy w tym dniu mtodziezy i dorostym,
jak waznym dla zdrowia i samopoczucia, w zyciu kazdego cztowieka, jest prawidtowe odzywianie.



