Zespot Placowek Oswiatowo-Wychowawczych w Jarostawiu

Odzywianie w stresie (warsztaty w ZSSChiO w
Jarostawiu)

Korzystajac z zaproszenia, grupa miodziezy pod opieka wychowawcow mgr Andzeliki Maj oraz mgr Krzysztofa
Macienko wzieta udziat w warsztatach pt. ,0dzywianie sie w stresie”, ktére zostaty zorganizowane w ZSSChiO w
Jarostawiu.

Podczas warsztatéw mieliSmy okazje wystuchac referatu uczennicy klasy Il technikum zywienia na temat zdrowych
i niezdrowych przekasek. W kolejnej czesci zaje¢, kazdy z uczestnikédw miat okazje zwazenia sie na nowoczesnej
wadze, ktéra analizuje sktad naszego organizmu, ilos¢ wody, ttuszczu a takze procentowa mase miesni w naszym
organizmie. MieliSmy mozliwos¢ sprawdzi¢ samych siebie i zastanowi¢ sie nad tym, czy nasz organizm potrzebuje
zmiany: czy to nawykow zywieniowych, czy tez ilosci ruchu w ciggu dnia. Zajecia uptynety w mitej atmosferze. Nowe
informacje daty nam wiele do myslenia na temat odzywiania oraz stresu, ktéry nam na co dzien towarzyszy.



