Zespot Placowek Oswiatowo-Wychowawczych w Jarostawiu

SWIATOWY DZIEN RZUCANIA PALENIA TYTONIU

Palenie papierosow jest jednym z najpopularniejszych natogéw. Niestety, réwnie trudno z nim walczy¢.
Warto jednak podjac¢ prébe, poniewaz palenie papieroséow (takze bierne) znacznie zwieksza ryzyko
rozwoju wielu choréb, w tym przede wszystkim nowotworéw.

Dlatego jak co roku, w trzeci czwartek listopada, my réwniez obchodzimy Swiatowy Dzieh Rzucania Palenia Tytoniu.
To idealny moment, zeby zainspirowa¢ mtodziez do zastanowienia nad wtasnym zdrowiem i podjecia decyzji o
zerwaniu z ucigzliwym natogiem!

Przy okazji tegorocznej edycji, zwrdcilismy szczegdlng uwage na ryzyko palenia e-papieroséw. Niewiele oséb ma
Swiadomos¢, ze e - papierosy sa tak samo niebezpieczne i tak samo uzalezniajg, jak papierosy ,tradycyjne”. Aerozole
z e-papieroséw zawierajg wiele szkodliwych dla zdrowia i zycia substancji, a doda¢ trzeba, ze nie wszystkie
negatywne skutki, sg na chwile obecna znane. Czy warto ryzykowac?

Moze lepiej cieszy¢ sie zdrowiem i poddaé modzie na niepalenie - takze e-papieroséw.


https://biznes.wprost.pl/firmy-i-rynki/10263285/bierne-palenie-moze-uszkadzac-dzieciom-wzrok.html

