Zespot Placowek Oswiatowo-Wychowawczych w Jarostawiu

Europejski Dzien Zdrowego Jedzenia i Gotowania

Swieto to, obchodzone 8 listopada, jest elementem kampanii na rzecz promocji zdrowego zywienia. Mieszkancy
Europy coraz czesciej borykaja sie z problemami otytosci i chorobami z nig zwigzanymi, stad tez reakcja i pomyst, by
ukazywad lepsze nawyki zywieniowe, zwtaszcza wsréd mtodziezy.

My réwniez w tym dniu, od kilku lat, staramy sie zacheci¢ mtodziez do zastanowienia sie nad wlasnym sposobem
odzywiania oraz promowad zdrowe jedzenie i wtasciwe nawyki zywieniowe. Z tej okazji przygotowaliSmy akcje
informacyjna oraz degustacje koktajli i sokéw owocowo-warzywnych.

Prébowalismy naktoni¢ naszych wychowankéw do jedzenia owocdédw i warzyw, ale tez uswiadomi¢, ze prawidtowa
dieta jest podstawg dobrej kondycji i zdrowia.

Tak smacznie i zdrowo dawno u nas nie byto.



