Zespot Placowek Oswiatowo-Wychowawczych w Jarostawiu

Jak liczy¢ kalorie

18.03.19r. w poniedziatek odbyly sie zajecia warsztatowe, ktérych celem byto uswiadomienie mtodziezy jak wazne
jest zdrowe odzywianie.

Chcielismy pokazad, ze aby by¢ zdrowym nalezy jes¢ wszystko, a diety bardzo restrykcyjne eliminujace takie produkty
jak np. ttuszcze czy biate pieczywo nie zawsze sg zdrowe.

Na kilku przyktadach nauczyliSmy sie jak oblicza¢ kalorycznos¢ potraw i dowiedzieliSmy sie jak wtasciwie sie
odzywiac.
Za cenne wskazéwki dziekujemy prowadzacej warsztaty pani Paulinie Grucy



